
２０２４年度
岡崎市民病院 藤田岡崎医療センター 岡崎東病院 宇野病院 南病院 愛知メディカルセンター 三嶋内科病院 冨田病院 三河病院 京ヶ峰岡田病院 羽栗病院 あいちリハビリテーション病院 八千代病院 若竹病院 足助病院 日進南病院

とろみ茶・水 とろみ茶 とろみ茶
濃厚流動食 ゼリー 濃厚流動食

お茶ゼリー
（まぜてもジュレ）

移行食 ヨーグルト 嚥下訓練食Ａ 嚥下食Ⅰ 嚥下調整食２

ゼリー プリン 嚥下訓練食Ｂ 嚥下食Ⅱ 嚥下調整食３

なめらか食 ミキサー粥 トライ粥
固形流動食 ソフト食 ミキサー

軟らかい粒を含む 全粥とろみ付 細刻み
やや不均質 ソフト食 （極刻み）
形はあるが 汁トロミ（全粥） 極きざみ食 きざみ テンダー食
押しつぶせる 咀嚼（全粥） あんかけ サイコロ ３．５　その人食

箸・スプーンで 汁トロミ（軟飯） 粗きざみ食 軟菜食 一口大あり 小キザミ・粗きざみ きざみ 五分菜食
切れる軟らかさ 咀嚼（軟飯） 軟菜食 （一口大・肉みじん） 軟菜食 一口大 極きざみ （キザミ）

つるりんこＰ トロメリンＥＸ トロメリンＥＸ 新スルーキングｉ つるりんこＰ ソフティアＳ

スベラカーゼ スルーソフト ソフティアＳ
スベラカーゼライト ネオハイトロミール スベラカーゼ

スクエアガーデン 三田老健 ヴィラ葵 なのはな苑ふくおか アルクオーレ岡崎大平 愛厚ホーム岡崎苑 かわいの里 やはぎ苑 額田の里 真福の里 岡崎市福祉事業団 メリーホーム幸田 アルクオーレ安城横山 たきの里 こども発達センター つつじが丘

とろみ茶・水 プロッカ スポーツドリンク まぜてもジュレ

濃厚流動食 イオンサポートゼリー トロミ クラッシュ
お茶ゼリー まぜてもジュレ

混ぜてモジュレ そのまま
濃厚流動 栄養補助食品

（ゼリー） （ゼリー系）

嚥下食② 濃厚流動
嚥下食③ （とろみ）

軟らかい粒を含む 極キザミ ミキサー
やや不均質 ソフト食 なめらか
形はあるが キザミ
押しつぶせる ソフト食
箸・スプーンで 一口大 一口大 一口大食 極刻み キザミ食
切れる軟らかさ 常菜 常食 極きざみ食 粗刻み 一口大

トロミーナＰ トロメリンＶ トロメイク ネオハイトロミールⅢ つるりんこＱ つるりんこＳ ソフティアＳ ソフティアＳ

スベラカーゼ ソフティアスーパー ソフトゼリー つるりんこＱ スベラカーゼ

スベラカーゼライト ソフティアＧ まぜてもジュレ

＊1年に一度確認更新する 岡崎・幸田地域栄養ケア連絡協議会

ネオハイトロミールⅢ つるりんこＱ

ソフティアＳソフティアＳ

ポカリゼリー

ミキサー食

極きざみ食

水分とろみ材
調理用とろみ材

その他

4 粗キザミ食 ソフト食 刻み 普通刻み 常食

3

　２－２ 極刻み

ソフト食

　２－１ ムース食 ミキサー・ゼリー

刻み食

なめらかで均質

ソフト食 ソフト食 ソフト食刻み食

ミキサー ミキサー食 ミキサー食 ミキサー食 ミキサー食

普通

超刻み

ソフト食 常きざみ 超刻み 刻み

極キザミ食 嚥下食③ 極きざみ

お茶ゼリー

　１ｊ 嚥下訓練食 嚥下食① ミキサー食 ポカリゼリー ゼリー食

　０ｊ 開始食 エンシュアゼリー まぜてもジュレ

嚥下調整食

ミキサー食 ソフト食 ミキサー食

お茶ゼリー

4 やわらか 一口大 きざみ食 軟菜食 軟食

ミキサー 超キザミ

開始食

　１ｊ 嚥下食 コーヒーゼリー トライゼリー ゼリー・ムース食 ゼリー食 嚥下訓練食

　０ｊ 嚥下訓練食 お茶ゼリー エンゲリード 嚥下開始食 エンゲリードゼリー 嚥下訓練食

キザミ食

ミキサー食

　０ｔ お茶とろみ・汁とろみ とろみの茶

学会分類

嚥下訓練食

とろみ水

温柔食

　２－１ ミキサー ペースト食 ミキサー ペースト食 ミキサーなめらかで均質

きざみ みじんあんかけ ムース

ゼリー食

粗刻み

とろみ茶

3 きざみ食

水分とろみ材
調理用とろみ材

その他

岡崎・幸田及び岡崎周辺の病院・施設　食事名称

嚥下調整食１

ミキサー食

嚥下調整食４

学会分類

嚥下訓練食

とろみ水

嚥下調整食

　０ｔ とろみ茶

嚥下食Ⅲ

ミキサー食

ミキサー
　２－２ 極キザミ 粒あり食 ミキサー食 ミキサー キザミ


