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当院は2014年から愛知県内でも先駆的に肥満症治療に取り組み、現在は肥満症治療センターを中心に、多職種による連携
体制を整えています。今回の特集では、内科・外科の医師をはじめ、管理栄養士や理学療法士など専門スタッフが一丸となり、
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重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
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肥
満
症
治
療
で
は
、食
事
療
法
や
運
動
療

法
、行
動
療
法
で
十
分
な
効
果
が
見
ら
れ
な

い
場
合
、薬
物
療
法
ま
た
は
外
科
療
法
が
選

択
さ
れ
る
。近
年
の
薬
物
療
法
で
は〈
持
続
性

G
L
P-

1（
ジ
ー
エ
ル
ピ
ー
ワ
ン
）受
容
体
作
動

薬
〉や〈
持
続
性
G
I
P
/
G
L
P-

1（
ジ
ー
ア

イ
ピ
ー
/
ジ
ー
エ
ル
ピ
ー
ワ
ン
）受
容
体
作
動
薬
〉

と
い
う
新
薬
が
承
認
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
る
。こ

れ
ら
の
薬
剤
は
G
L
P-

1
、G
I
P
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
作
用
を
通
じ
て
食
欲
低
下
に
よ
る
体

重
減
少
効
果
を
期
待
で
き
る
。「
新
た
な
薬
剤
の

登
場
で
肥
満
症
の
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し

た
。患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
患

者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
法
を
選
ん
で
い
ま
す
」と

滝
は
話
す
。一
方
、外
科
療
法
で
は
、腹
腔
鏡
を

用
い
て
胃
の
一
部
を
切
除
す
る〈
ス
リ
ー
ブ
状
胃

切
除
術
〉が
保
険
適
用
で
実
施
さ
れ
て
い
る（
詳

し
く
は
岡
崎
の
C
u
r
e
の
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

「
生
活
習
慣
や
薬
物
療
法
で
思
う
よ
う
に
成
果

●
肥
満
症
の
三
大
基
本
治
療
は
、食
事
・

運
動
・
行
動
療
法
。同
院
で
は
専
門
性
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、多
角
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
で
迅
速
な
減
量
を
実
現
し
て
い
る
。

●
管
理
栄
養
士
は
患
者
一
人
ひ
と
り
の
生

活
習
慣
や
嗜
好
に
合
わ
せ
た
食
事
計
画

を
提
案
し
、理
学
療
法
士
は
患
者
の
身
体

状
態
や
合
併
症
に
配
慮
し
た
安
全
で
効

果
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。さ
ら

に
臨
床
心
理
士
が
精
神
的
な
側
面
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、総
合
的
な
治
療
効

果
を
高
め
て
い
る
。

が
出
な
い
方
や
、リ
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り
返
し
て
い
る

方
に
は
手
術
療
法
が
有
効
で
す
。そ
の
決
断
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
私
た
ち
の
役
目
で
す
」と
石

山
は
語
る
。

　
内
科
と
外
科
、多
職
種
が
連
携
し
て
、着
実

に
治
療
実
績
を
積
み
重
ね
る
肥
満
症
治
療
セ
ン

タ
ー
。今
後
の
展
望
に
つ
い
て
滝
は「
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
、日
本
肥
満
学
会
が
認
定
す

る〈
肥
満
症
生
活
習
慣
改
善
指
導
士
〉の
育
成

も
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。多
職
種
ス
タ
ッ

フ
を
肥
満
症
の
専
門
家
と
し
て
育
て
、三
河
地

区
の
肥
満
症
治
療
を
リ
ー
ド
す
る
専
門
チ
ー
ム

を
作
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」と
抱
負
を
述
べ

る
。さ
ら
に
石
山
は
次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
地

域
医
療
連
携
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。地
域
に
は
、糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
の
治

療
を
し
て
い
て
も
な
か
な
か
成
果
が
出
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
々
を
診
療
所

の
先
生
方
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
で
、生

活
習
慣
病
の
治
療
効
果
を
高
め
て
、地
域
の
皆

さ
ま
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」。

　
初
夏
の
あ
る
日
、岡
崎
市
民
病
院
の
肥
満
症
治

療
セ
ン
タ
ー
で
、内
科
医
、外
科
医
を
は
じ
め
、看

護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、臨

床
心
理
士
な
ど
多
職
種
が
集
ま
り
、患
者
の
治
療

方
針
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
て
い
た
。最

初
に
議
題
に
挙
が
っ
た
の
は
、腎
臓
内
科
に
通
院

中
の
40
代
男
性
で
あ
る
。肥
満
の
指
標
で
あ
る
体

格
指
数（
B
M
I
）は
54.
4
と
非
常
に
高
い
数
値

を
示
し
て
お
り
、慢
性
腎
臓
病
、脂
質
異
常
症
、高

血
圧
症
な
ど
複
数
の
健
康
問
題
を
併
発
し
て
い

る
。こ
の
患
者
は
6
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
食
事
療
法

と
運
動
療
法
を
軸
に
し
た
肥
満
症
治
療
を
開
始

し
、定
期
的
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
受
け
て
き
た
。管

理
栄
養
士
と
理
学
療
法
士
は
、こ
れ
ま
で
の
食
事

や
運
動
療
法
の
成
果
を
報
告
。続
い
て
内
科
医
で

あ
る
滝
啓
吾（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー

長
兼
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
部
長
）が
生
活
習
慣

改
善
を
目
的
と
し
た
行
動
療
法
の
経
過
を
伝
え
、

患
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
や
日
常
生
活
で
の

継
続
性
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
た
。当
初
は
順

調
に
減
量
で
き
て
い
た
が
、最
近
は
停
滞
が
見
ら

れ
、腎
機
能
な
ど
の
指
標
に
も
改
善
が
な
い
。「
次

の
段
階
と
し
て
薬
物
療
法
や
外
科
療
法
を
検
討

す
る
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
滝
が
提
案
。

外
科
医
の
石
山
聡
治（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
長・

腹
腔
鏡
手
術
・
減
量
手
術
セ
ン
タ
ー
長
兼
内
視
鏡

外
科
部
長
）も
こ
れ
に
同
意
し
、「
手
術
適
応
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
本
人
の
生
活
や
希
望
を
考
慮
し

な
が
ら
治
療
方
針
を
決
め
ま
し
ょ
う
」と
応
じ
た
。

　
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
こ
う
し
た

多
職
種
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
る
。

2
0
2
4
年
の
セ
ン
タ
ー
設
立
に
先
駆
け
、同
院
で

は
2
0
1
4
年
か
ら
愛
知
県
内
で
も
先
進
的
に

肥
満
症
治
療
を
実
施
し
て
き
た
。「
最
初
は
外
科

が
中
心
で
し
た
が
、食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
に

は
内
科
を
は
じ
め
と
す
る
多
職
種
の
協
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。滝
先
生
の
赴
任
を
機
に
、外
科・内
科
、

多
職
種
の
協
力
体
制
を
整
え
、セ
ン
タ
ー
設
立
に

至
り
ま
し
た
」と
石
山
は
経
緯
を
語
る
。肥
満
と
肥

満
症
の
違
い
に
つ
い
て
滝
は
、「
肥
満
は
単
に
脂
肪
が

過
剰
蓄
積
し
た
状
態
で
す
が
、肥
満
症
は
そ
れ
に

よ
っ
て
健
康
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
で
、B
M
I

が
35
以
上
の
場
合
を
高
度
肥
満
症
と
呼
び
ま
す
。

肥
満
症
は
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
た

め
、減
量
が
必
須
で
す
」と
説
明
す
る
。

多
職
種
で
取
り
組
む

肥
満
症
治
療
。

薬
物
療
法
と
外
科
治
療
を

適
切
に
提
供
す
る
。

●肥満は自己責任で病気ではな
いという認識が一般的ではないだ
ろうか。しかし、実際には健康障害
を伴う肥満症は明らかな病気であ
り、医療機関で適切な治療を受
ける必要がある。
●肥満症治療センターを核とし
た地域ネットワークで潜在的な患
者を見い出し、治療することで地
域住民の健康増進に貢献でき
る。これはひいては地域の医療
費削減にもつながる重要な取り
組みである。

肥満症を地域で治療し、
住民の健康を守る。

治療を学ぼう
チーム医療を知ろう
HOSPITAL NEWS

1
2
3

重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
診療部門
　肥満症治療センター特集

外科・内科をはじめ、多職種が連携し、
チームで肥満症治療に取り組む。
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を
伝
え
、

患
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
や
日
常
生
活
で
の

継
続
性
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
た
。当
初
は
順

調
に
減
量
で
き
て
い
た
が
、最
近
は
停
滞
が
見
ら

れ
、腎
機
能
な
ど
の
指
標
に
も
改
善
が
な
い
。「
次

の
段
階
と
し
て
薬
物
療
法
や
外
科
療
法
を
検
討

す
る
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
滝
が
提
案
。

外
科
医
の
石
山
聡
治（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
長・

腹
腔
鏡
手
術
・
減
量
手
術
セ
ン
タ
ー
長
兼
内
視
鏡

外
科
部
長
）も
こ
れ
に
同
意
し
、「
手
術
適
応
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
本
人
の
生
活
や
希
望
を
考
慮
し

な
が
ら
治
療
方
針
を
決
め
ま
し
ょ
う
」と
応
じ
た
。

　
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
こ
う
し
た

多
職
種
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
る
。

2
0
2
4
年
の
セ
ン
タ
ー
設
立
に
先
駆
け
、同
院
で

は
2
0
1
4
年
か
ら
愛
知
県
内
で
も
先
進
的
に

肥
満
症
治
療
を
実
施
し
て
き
た
。「
最
初
は
外
科

が
中
心
で
し
た
が
、食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
に

は
内
科
を
は
じ
め
と
す
る
多
職
種
の
協
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。滝
先
生
の
赴
任
を
機
に
、外
科・内
科
、

多
職
種
の
協
力
体
制
を
整
え
、セ
ン
タ
ー
設
立
に

至
り
ま
し
た
」と
石
山
は
経
緯
を
語
る
。肥
満
と
肥

満
症
の
違
い
に
つ
い
て
滝
は
、「
肥
満
は
単
に
脂
肪
が

過
剰
蓄
積
し
た
状
態
で
す
が
、肥
満
症
は
そ
れ
に

よ
っ
て
健
康
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
で
、B
M
I

が
35
以
上
の
場
合
を
高
度
肥
満
症
と
呼
び
ま
す
。

肥
満
症
は
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
た

め
、減
量
が
必
須
で
す
」と
説
明
す
る
。

多
職
種
で
取
り
組
む

肥
満
症
治
療
。

薬
物
療
法
と
外
科
治
療
を

適
切
に
提
供
す
る
。

●肥満は自己責任で病気ではな
いという認識が一般的ではないだ
ろうか。しかし、実際には健康障害
を伴う肥満症は明らかな病気であ
り、医療機関で適切な治療を受
ける必要がある。
●肥満症治療センターを核とし
た地域ネットワークで潜在的な患
者を見い出し、治療することで地
域住民の健康増進に貢献でき
る。これはひいては地域の医療
費削減にもつながる重要な取り
組みである。

肥満症を地域で治療し、
住民の健康を守る。

治療を学ぼう
チーム医療を知ろう
HOSPITAL NEWS

1
2
3

重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
診療部門
　肥満症治療センター特集

外科・内科をはじめ、多職種が連携し、
チームで肥満症治療に取り組む。



リンクト タイアップ

当院は2014年から愛知県内でも先駆的に肥満症治療に取り組み、現在は肥満症治療センターを中心に、多職種による連携
体制を整えています。今回の特集では、内科・外科の医師をはじめ、管理栄養士や理学療法士など専門スタッフが一丸となり、
患者さん一人ひとりの健康改善を丁寧にサポートする取り組みをご紹介します。ぜひご覧ください。

重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
肥満症治療センター特集
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肥
満
症
治
療
で
は
、食
事
療
法
や
運
動
療

法
、行
動
療
法
で
十
分
な
効
果
が
見
ら
れ
な

い
場
合
、薬
物
療
法
ま
た
は
外
科
療
法
が
選

択
さ
れ
る
。近
年
の
薬
物
療
法
で
は〈
持
続
性

G
L
P-
1（
ジ
ー
エ
ル
ピ
ー
ワ
ン
）受
容
体
作
動

薬
〉や〈
持
続
性
G
I
P
/
G
L
P-

1（
ジ
ー
ア

イ
ピ
ー
/
ジ
ー
エ
ル
ピ
ー
ワ
ン
）受
容
体
作
動
薬
〉

と
い
う
新
薬
が
承
認
さ
れ
注
目
さ
れ
て
い
る
。こ

れ
ら
の
薬
剤
は
G
L
P-

1
、G
I
P
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
作
用
を
通
じ
て
食
欲
低
下
に
よ
る
体

重
減
少
効
果
を
期
待
で
き
る
。「
新
た
な
薬
剤
の

登
場
で
肥
満
症
の
治
療
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し

た
。患
者
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
患

者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
法
を
選
ん
で
い
ま
す
」と

滝
は
話
す
。一
方
、外
科
療
法
で
は
、腹
腔
鏡
を

用
い
て
胃
の
一
部
を
切
除
す
る〈
ス
リ
ー
ブ
状
胃

切
除
術
〉が
保
険
適
用
で
実
施
さ
れ
て
い
る（
詳

し
く
は
岡
崎
の
C
u
r
e
の
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

「
生
活
習
慣
や
薬
物
療
法
で
思
う
よ
う
に
成
果

●
肥
満
症
の
三
大
基
本
治
療
は
、食
事
・

運
動
・
行
動
療
法
。同
院
で
は
専
門
性
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、多
角
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
で
迅
速
な
減
量
を
実
現
し
て
い
る
。

●
管
理
栄
養
士
は
患
者
一
人
ひ
と
り
の
生

活
習
慣
や
嗜
好
に
合
わ
せ
た
食
事
計
画

を
提
案
し
、理
学
療
法
士
は
患
者
の
身
体

状
態
や
合
併
症
に
配
慮
し
た
安
全
で
効

果
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。さ
ら

に
臨
床
心
理
士
が
精
神
的
な
側
面
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、総
合
的
な
治
療
効

果
を
高
め
て
い
る
。

が
出
な
い
方
や
、リ
バ
ウ
ン
ド
を
繰
り
返
し
て
い
る

方
に
は
手
術
療
法
が
有
効
で
す
。そ
の
決
断
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
私
た
ち
の
役
目
で
す
」と
石

山
は
語
る
。

　
内
科
と
外
科
、多
職
種
が
連
携
し
て
、着
実

に
治
療
実
績
を
積
み
重
ね
る
肥
満
症
治
療
セ
ン

タ
ー
。今
後
の
展
望
に
つ
い
て
滝
は「
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
タ
ッ
フ
に
対
し
て
、日
本
肥
満
学
会
が
認
定
す

る〈
肥
満
症
生
活
習
慣
改
善
指
導
士
〉の
育
成

も
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。多
職
種
ス
タ
ッ

フ
を
肥
満
症
の
専
門
家
と
し
て
育
て
、三
河
地

区
の
肥
満
症
治
療
を
リ
ー
ド
す
る
専
門
チ
ー
ム

を
作
り
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
」と
抱
負
を
述
べ

る
。さ
ら
に
石
山
は
次
の
よ
う
に
続
け
た
。「
地

域
医
療
連
携
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。地
域
に
は
、糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
の
治

療
を
し
て
い
て
も
な
か
な
か
成
果
が
出
な
い
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
う
方
々
を
診
療
所

の
先
生
方
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
で
、生

活
習
慣
病
の
治
療
効
果
を
高
め
て
、地
域
の
皆

さ
ま
の
健
康
増
進
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」。

　
初
夏
の
あ
る
日
、岡
崎
市
民
病
院
の
肥
満
症
治

療
セ
ン
タ
ー
で
、内
科
医
、外
科
医
を
は
じ
め
、看

護
師
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、理
学
療
法
士
、臨

床
心
理
士
な
ど
多
職
種
が
集
ま
り
、患
者
の
治
療

方
針
に
つ
い
て
活
発
に
意
見
を
交
わ
し
て
い
た
。最

初
に
議
題
に
挙
が
っ
た
の
は
、腎
臓
内
科
に
通
院

中
の
40
代
男
性
で
あ
る
。肥
満
の
指
標
で
あ
る
体

格
指
数（
B
M
I
）は
54.
4
と
非
常
に
高
い
数
値

を
示
し
て
お
り
、慢
性
腎
臓
病
、脂
質
異
常
症
、高

血
圧
症
な
ど
複
数
の
健
康
問
題
を
併
発
し
て
い

る
。こ
の
患
者
は
6
カ
月
ほ
ど
前
か
ら
食
事
療
法

と
運
動
療
法
を
軸
に
し
た
肥
満
症
治
療
を
開
始

し
、定
期
的
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
受
け
て
き
た
。管

理
栄
養
士
と
理
学
療
法
士
は
、こ
れ
ま
で
の
食
事

や
運
動
療
法
の
成
果
を
報
告
。続
い
て
内
科
医
で

あ
る
滝
啓
吾（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー

長
兼
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
部
長
）が
生
活
習
慣

改
善
を
目
的
と
し
た
行
動
療
法
の
経
過
を
伝
え
、

患
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
や
日
常
生
活
で
の

継
続
性
に
つ
い
て
議
論
を
交
わ
し
た
。当
初
は
順

調
に
減
量
で
き
て
い
た
が
、最
近
は
停
滞
が
見
ら

れ
、腎
機
能
な
ど
の
指
標
に
も
改
善
が
な
い
。「
次

の
段
階
と
し
て
薬
物
療
法
や
外
科
療
法
を
検
討

す
る
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
滝
が
提
案
。

外
科
医
の
石
山
聡
治（
肥
満
症
治
療
セ
ン
タ
ー
長・

腹
腔
鏡
手
術
・
減
量
手
術
セ
ン
タ
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長
兼
内
視
鏡

外
科
部
長
）も
こ
れ
に
同
意
し
、「
手
術
適
応
も
あ

り
ま
す
の
で
、ご
本
人
の
生
活
や
希
望
を
考
慮
し

な
が
ら
治
療
方
針
を
決
め
ま
し
ょ
う
」と
応
じ
た
。

　
肥
満
症
治
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セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
こ
う
し
た

多
職
種
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催
し
て
い
る
。

2
0
2
4
年
の
セ
ン
タ
ー
設
立
に
先
駆
け
、同
院
で

は
2
0
1
4
年
か
ら
愛
知
県
内
で
も
先
進
的
に

肥
満
症
治
療
を
実
施
し
て
き
た
。「
最
初
は
外
科

が
中
心
で
し
た
が
、食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
に

は
内
科
を
は
じ
め
と
す
る
多
職
種
の
協
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。滝
先
生
の
赴
任
を
機
に
、外
科・内
科
、

多
職
種
の
協
力
体
制
を
整
え
、セ
ン
タ
ー
設
立
に

至
り
ま
し
た
」と
石
山
は
経
緯
を
語
る
。肥
満
と
肥

満
症
の
違
い
に
つ
い
て
滝
は
、「
肥
満
は
単
に
脂
肪
が

過
剰
蓄
積
し
た
状
態
で
す
が
、肥
満
症
は
そ
れ
に

よ
っ
て
健
康
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
で
、B
M
I

が
35
以
上
の
場
合
を
高
度
肥
満
症
と
呼
び
ま
す
。

肥
満
症
は
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な
り
、心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
た

め
、減
量
が
必
須
で
す
」と
説
明
す
る
。

多
職
種
で
取
り
組
む

肥
満
症
治
療
。

薬
物
療
法
と
外
科
治
療
を

適
切
に
提
供
す
る
。

●肥満は自己責任で病気ではな
いという認識が一般的ではないだ
ろうか。しかし、実際には健康障害
を伴う肥満症は明らかな病気であ
り、医療機関で適切な治療を受
ける必要がある。
●肥満症治療センターを核とし
た地域ネットワークで潜在的な患
者を見い出し、治療することで地
域住民の健康増進に貢献でき
る。これはひいては地域の医療
費削減にもつながる重要な取り
組みである。

肥満症を地域で治療し、
住民の健康を守る。
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重大な病気を引き起こす
肥満症を治すために。
診療部門
　肥満症治療センター特集

外科・内科をはじめ、多職種が連携し、
チームで肥満症治療に取り組む。
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　当院西側で進めていた駐車場拡張工

事が完了し、新たに349台分の駐車ス

ペースが整備されました。拡張工事中は、ご

不便をおかけしました。ぜひご利用ください。

▼ 駐車場の満空表示もご活用ください。

　当院ではロボット支援下手術を希望される患者さんの増加に伴い、

2025年6月に手術支援ロボット〈ダビンチXi〉の2台目を導入いたしまし

た。2台体制によって手術の待機期間を大幅に短縮することが可能と

なりました。患者さんに回復が早く身体への負担が少ない低侵襲手術

を、より迅速かつ安全に提供してまいります。

Instagram

@okazaki.hp @okazaki_hp

X（旧Twitter）
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　肥満症は糖尿病や高血圧、心疾患、睡眠

時無呼吸症候群などの原因となる深刻な病

気です。日本人は遺伝的に脂肪を蓄積しにく

いため、肥満になると病気のリスクが特に高ま

ります。しかし、運動療法や食事療法のみでの

改善には限界があります。当院では、このよう

な患者さんに向けて外科的手術〈スリーブ状

胃切除術〉を提供しています。この手術は胃の

約5分の4を切除し、胃を細長い形状にするこ

とで食事量を制限し、体重減少を促します。さ

らに、空腹感を引き起こすホルモンの分泌を

抑える効果もあるため、継続的な減量を助けま

す。腹腔鏡手術という小さな穴を用いた低侵

襲な術式を採用しているため、安全性が高く患

者さんの体への負担が少ないのが特徴です。

　管理栄養士とは、栄養学に基づく専門的

な知識を活用し、一人ひとりの健康状態や生

活環境に応じて適切な栄養指導や食事療

法を行う専門職です。特に肥満症では、摂取

カロリーが消費カロリーを上回ることが原因

となり、糖尿病や高血圧などさまざまな疾患リ

スクが高まります。そのため私たちは、まず患

者さんの毎日の食事内容を詳細に記録して

いただき、その実態を正確に把握します。その

後、食品模型（フードモデル）を用いて、例えば

「ご飯一杯の適正量」や「間食の適切な摂

取量」を具体的に示し、視覚的で理解しやす

い指導を行っています。また、患者さんの生活

背景や趣味、嗜好なども踏まえて現実的で継

続可能な改善目標を一緒に設定します。心

理的なサポートを含め丁寧に寄り添います。

　減量手術を受けた患者さんは、食事量が

大幅に制限されるため、たんぱく質やビタミン、

ミネラルなどの必要な栄養素が不足しやすい

傾向があります。特に手術直後は、食べられ

る食品の種類や量が限られることから、急激

な食生活の変化に不安を抱く方も少なくあり

ません。私たちは、定期的な血液検査によっ

て患者さんの栄養状態を把握し、不足してい

る栄養素を補うためにサプリメントの選定や

摂取方法について丁寧に指導しています。ま

た、間食を低カロリー食品に置き換える、外食

時にカロリー表示を確認するなど、実践しやす

い食事改善策を具体的に提案しています。

加えて、手術後のリバウンドを防ぐために、継

続的な生活習慣の見直しを目標とした定期

的なフォローアップも行っています。

肥満症治療センター長
腹腔鏡手術・
減量手術センター長
内視鏡外科 部長
石山 聡治

減量手術チーム
管理栄養士
吉田 年広（右）
村井 由佳子（左）

専門知識を駆使して、
きめ細やかに栄養指導を実施。

手術後の栄養管理やリバウンド
防止など継続的に支援。

食生活改善を中心に、肥満症患者さんを多面的に支援し、
健康的な生活をサポートします。肥満に伴う健康障害を改善するための

外科手術による治療法です。

肥満症の外科的治療とは？
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　肥満症は自己管理不足によるものではな

く、医学的な治療が必要な病気です。当院

は、2014年から肥満症手術を導入し、数多

くの患者さんの健康回復を支援してきまし

た。安全性が高く体に負担の少ない外科手

術を提供し、手術を「新たな生活の出発点」

と位置づけています。実際に手術を受けた

患者さんからは、「体重が減ったことで外出が

　減量手術チームの管理栄養士として、患

者さんが健康で充実した日 を々送れるよう、

日々丁寧な支援を行っています。減量治療

を成功へ導くには、患者さんご自身の強い意

志と、日々の小さな努力の積み重ねが欠かせ

ません。ある患者さんは、私たちの指導のも

と食事記録をつけることで、自分自身の食習

慣の課題に気づき、ご家族の協力を得なが

楽しめるようになった」「仕事を再開できるよ

うになった」などの声をいただいています。患

者さん一人ひとりが自分らしく生き生きとした

生活を送れるよう、肥満症治療に精通したス

タッフが全力でサポートいたします。

ら徐々に改善を進め、結果として大きな減量

を達成されました。私たちは、このような成功

体験を積み重ねていけるよう、一人ひとりの

生活状況や気持ちに寄り添い、無理のない

ペースで改善を進められる環境づくりを大切

にしています。また、ご家族にも理解と協力を

お願いし、患者さんを支えるチームの一員とし

て、共に寄り添いながらサポートしていきたい

と考えています。

経験豊富なチームが支える
肥満症治療。

患者さんの食事改善を、
継続的に支援します。

　肥満症手術の成功には、手術後の継続

的なフォローアップが重要です。手術だけでな

く、その後の生活習慣の改善や維持が求め

られるからです。当院の肥満症治療センター

では、外科医を中心に内科医、管理栄養士、

看護師など多職種がチームを組み、患者さん

一人ひとりに合ったオーダーメイドの治療プロ

グラムを提供しています。術前から生活習慣

改善の指導を行い、術後は定期的な診察を

通じて体重管理、食事療法、運動療法、行動

療法を継続的にサポートします。また、心理的

なフォローも行い、患者さんが安心して治療を

続けられるよう配慮しています。さらに、地域の

かかりつけ医とも緊密に連携し、患者さんの

日常の健康管理を包括的に支援しています。

肥満症改善のための新たな
選択肢〈スリーブ状胃切除術〉。

多職種チームで支える
手術後の健康管理。治

療

厚生労働省が指定。看護師の特定行為研修指定研修機関に。

新しい駐車場が完成しました。 ダビンチ２台目を導入しました。

　当院は、厚生労働省より特定行為研修指定研修機関に指定されました。

　特定行為研修制度は、保健師助産師看護師法に基づき、一定の診療補助を行う看

護師を育成するための制度です。当院で

は右記の5つの特定行為区分に関する

研修を実施し、高度で専門的な医療行為

を担える看護師を育成することで、地域

医療に貢献できる質の高い人材育成を

担ってまいります。

Staff’s message

特定行為区分（5区分）
●呼吸器（気道確保に係るもの）関連
●呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連
●動脈血液ガス分析関連
●栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連
●循環動態に係る薬剤投与関連

岡崎市民病院
公式ホームページ

エフエムEGAO「イブニングチャージ」で
当院の医療スタッフが健康情報を発信！

20分で聞けちゃう！
旬の健康情報

「いまどき旬」コーナー 18：00〜18：20

令和７年
7月17日（木）

救急看護認定看護師 白瀨 裕章

アウトドアでの事故が増える季節。
突然の出来事に備えよう、救急対応

8月21日（木）
看護局 周産期センター 看護師 杉浦 恵美

そのSOS、出していいんです
＝産後うつについて＝

9月18日（木）
リハビリテーション室 理学療法士 谷口 徳孝

最近転んでいませんか？
もしかしたらフレイルかも…

これまでの
放送内容は
こちらから！

岡崎市民病院 検索

（76.3MHz）

朝食に野菜を追加するだけでも、身体が変わる習慣づくりが始まります。健康改善① 階段を1日3回使うだけで、代謝アップ！肥満対策は手軽に実践できます。健康改善②
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　当院西側で進めていた駐車場拡張工

事が完了し、新たに349台分の駐車ス

ペースが整備されました。拡張工事中は、ご

不便をおかけしました。ぜひご利用ください。

▼ 駐車場の満空表示もご活用ください。

　当院ではロボット支援下手術を希望される患者さんの増加に伴い、

2025年6月に手術支援ロボット〈ダビンチXi〉の2台目を導入いたしまし

た。2台体制によって手術の待機期間を大幅に短縮することが可能と

なりました。患者さんに回復が早く身体への負担が少ない低侵襲手術

を、より迅速かつ安全に提供してまいります。

Instagram

@okazaki.hp @okazaki_hp

X（旧Twitter）
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　肥満症は糖尿病や高血圧、心疾患、睡眠

時無呼吸症候群などの原因となる深刻な病

気です。日本人は遺伝的に脂肪を蓄積しにく

いため、肥満になると病気のリスクが特に高ま

ります。しかし、運動療法や食事療法のみでの

改善には限界があります。当院では、このよう

な患者さんに向けて外科的手術〈スリーブ状

胃切除術〉を提供しています。この手術は胃の

約5分の4を切除し、胃を細長い形状にするこ

とで食事量を制限し、体重減少を促します。さ

らに、空腹感を引き起こすホルモンの分泌を

抑える効果もあるため、継続的な減量を助けま

す。腹腔鏡手術という小さな穴を用いた低侵

襲な術式を採用しているため、安全性が高く患

者さんの体への負担が少ないのが特徴です。

　管理栄養士とは、栄養学に基づく専門的

な知識を活用し、一人ひとりの健康状態や生

活環境に応じて適切な栄養指導や食事療

法を行う専門職です。特に肥満症では、摂取

カロリーが消費カロリーを上回ることが原因

となり、糖尿病や高血圧などさまざまな疾患リ
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法を行う専門職です。特に肥満症では、摂取

カロリーが消費カロリーを上回ることが原因

となり、糖尿病や高血圧などさまざまな疾患リ

スクが高まります。そのため私たちは、まず患

者さんの毎日の食事内容を詳細に記録して

いただき、その実態を正確に把握します。その

後、食品模型（フードモデル）を用いて、例えば

「ご飯一杯の適正量」や「間食の適切な摂

取量」を具体的に示し、視覚的で理解しやす

い指導を行っています。また、患者さんの生活

背景や趣味、嗜好なども踏まえて現実的で継

続可能な改善目標を一緒に設定します。心

理的なサポートを含め丁寧に寄り添います。

　減量手術を受けた患者さんは、食事量が

大幅に制限されるため、たんぱく質やビタミン、

ミネラルなどの必要な栄養素が不足しやすい

傾向があります。特に手術直後は、食べられ

る食品の種類や量が限られることから、急激

な食生活の変化に不安を抱く方も少なくあり

ません。私たちは、定期的な血液検査によっ

て患者さんの栄養状態を把握し、不足してい

る栄養素を補うためにサプリメントの選定や

摂取方法について丁寧に指導しています。ま

た、間食を低カロリー食品に置き換える、外食

時にカロリー表示を確認するなど、実践しやす

い食事改善策を具体的に提案しています。

加えて、手術後のリバウンドを防ぐために、継

続的な生活習慣の見直しを目標とした定期

的なフォローアップも行っています。

肥満症治療センター長
腹腔鏡手術・
減量手術センター長
内視鏡外科 部長
石山 聡治

減量手術チーム
管理栄養士
吉田 年広（右）
村井 由佳子（左）

専門知識を駆使して、
きめ細やかに栄養指導を実施。

手術後の栄養管理やリバウンド
防止など継続的に支援。

食生活改善を中心に、肥満症患者さんを多面的に支援し、
健康的な生活をサポートします。肥満に伴う健康障害を改善するための

外科手術による治療法です。

肥満症の外科的治療とは？

肥
満
症
の
外
科
的
治
療

管
理
栄
養
士（
減
量
手
術
チ
ー
ム
）

　肥満症は自己管理不足によるものではな

く、医学的な治療が必要な病気です。当院

は、2014年から肥満症手術を導入し、数多

くの患者さんの健康回復を支援してきまし

た。安全性が高く体に負担の少ない外科手

術を提供し、手術を「新たな生活の出発点」

と位置づけています。実際に手術を受けた

患者さんからは、「体重が減ったことで外出が

　減量手術チームの管理栄養士として、患

者さんが健康で充実した日 を々送れるよう、

日々丁寧な支援を行っています。減量治療

を成功へ導くには、患者さんご自身の強い意

志と、日々の小さな努力の積み重ねが欠かせ

ません。ある患者さんは、私たちの指導のも

と食事記録をつけることで、自分自身の食習

慣の課題に気づき、ご家族の協力を得なが

楽しめるようになった」「仕事を再開できるよ

うになった」などの声をいただいています。患

者さん一人ひとりが自分らしく生き生きとした

生活を送れるよう、肥満症治療に精通したス

タッフが全力でサポートいたします。

ら徐々に改善を進め、結果として大きな減量

を達成されました。私たちは、このような成功

体験を積み重ねていけるよう、一人ひとりの

生活状況や気持ちに寄り添い、無理のない

ペースで改善を進められる環境づくりを大切

にしています。また、ご家族にも理解と協力を

お願いし、患者さんを支えるチームの一員とし

て、共に寄り添いながらサポートしていきたい

と考えています。

経験豊富なチームが支える
肥満症治療。

患者さんの食事改善を、
継続的に支援します。

　肥満症手術の成功には、手術後の継続

的なフォローアップが重要です。手術だけでな

く、その後の生活習慣の改善や維持が求め

られるからです。当院の肥満症治療センター

では、外科医を中心に内科医、管理栄養士、

看護師など多職種がチームを組み、患者さん

一人ひとりに合ったオーダーメイドの治療プロ

グラムを提供しています。術前から生活習慣

改善の指導を行い、術後は定期的な診察を

通じて体重管理、食事療法、運動療法、行動

療法を継続的にサポートします。また、心理的

なフォローも行い、患者さんが安心して治療を

続けられるよう配慮しています。さらに、地域の

かかりつけ医とも緊密に連携し、患者さんの

日常の健康管理を包括的に支援しています。

肥満症改善のための新たな
選択肢〈スリーブ状胃切除術〉。

多職種チームで支える
手術後の健康管理。治

療

厚生労働省が指定。看護師の特定行為研修指定研修機関に。

新しい駐車場が完成しました。 ダビンチ２台目を導入しました。

　当院は、厚生労働省より特定行為研修指定研修機関に指定されました。

　特定行為研修制度は、保健師助産師看護師法に基づき、一定の診療補助を行う看

護師を育成するための制度です。当院で

は右記の5つの特定行為区分に関する

研修を実施し、高度で専門的な医療行為

を担える看護師を育成することで、地域

医療に貢献できる質の高い人材育成を

担ってまいります。

Staff’s message

特定行為区分（5区分）
●呼吸器（気道確保に係るもの）関連
●呼吸器（人工呼吸療法に係るもの）関連
●動脈血液ガス分析関連
●栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連
●循環動態に係る薬剤投与関連

岡崎市民病院
公式ホームページ

エフエムEGAO「イブニングチャージ」で
当院の医療スタッフが健康情報を発信！

20分で聞けちゃう！
旬の健康情報

「いまどき旬」コーナー 18：00〜18：20

令和７年
7月17日（木）

救急看護認定看護師 白瀨 裕章

アウトドアでの事故が増える季節。
突然の出来事に備えよう、救急対応

8月21日（木）
看護局 周産期センター 看護師 杉浦 恵美

そのSOS、出していいんです
＝産後うつについて＝

9月18日（木）
リハビリテーション室 理学療法士 谷口 徳孝

最近転んでいませんか？
もしかしたらフレイルかも…

これまでの
放送内容は
こちらから！

岡崎市民病院 検索

（76.3MHz）

朝食に野菜を追加するだけでも、身体が変わる習慣づくりが始まります。健康改善① 階段を1日3回使うだけで、代謝アップ！肥満対策は手軽に実践できます。健康改善②


