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生き方に寄り添う
がん診療のカタチ。

　

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
を
推
進
す
る
一
方
、

村
田
が
が
ん
診
療
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
重
視

す
る
の
が
、緩
和
ケ
ア
だ
。「
高
度
医
療
の
追
求

は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
。で
も
、実
は
患
者
さ
ん

の
身
体
的
な
痛
み
、精
神
的
な
苦
し
み
を
和
ら

げ
る
こ
と
こ
そ
、が
ん
診
療
の
基
盤
で
あ
り
、が
ん

診
療
の
質
の
向
上
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
、愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
愛
知
病
院

で
培
っ
て
き
た
専
門
的
な
緩
和
ケ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
統
合
し
、20
床
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
用
意
で

き
た
こ
と
は
、非
常
に
大
き
な
前
進
だ
と
と
ら
え

て
い
ま
す
」と
村
田
は
話
す
。

　

村
田
が
緩
和
ケ
ア
を
中
心
と
す
る
患
者
支
援

を
重
視
す
る
の
は
、自
身
が
乳
腺
外
科
医
と
し

て
、常
に
患
者
の
生
き
方
を
第
一
に
考
え
て
き

た
か
ら
だ
。「
患
者
さ
ん
は
誰
で
も
手
術
を
受
け

た
い
か
と
い
う
と
、必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。標
準
治
療
を
拒
ん
だ
と
し
て
も
、決
し
て

本
人
を
責
め
て
は
い
け
な
い
。治
療
は
手
段
で
あ

●
岡
崎
市
民
病
院
は
令
和
2
年
9
月
よ

り
、市
立
愛
知
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

引
き
継
ぎ
、13
床
の
緩
和
ケ
ア
病
床
を
運

営
し
て
き
た
。今
春
、新
た
に
7
病
床
を

増
や
し
、8
階
南
病
棟
に
20
床
の
緩
和
ケ

ア
病
棟
を
整
備
し
た
。

●
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
緩
和
ケ
ア
内
科
の

医
師
3
名
を
中
心
に
、多
職
種
が
一
致
団

結
。苦
痛
な
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の
入

院
、在
宅
療
養
の
準
備
を
す
る
た
め
の
入

院
、家
族
の
介
護
疲
れ
を
防
ぐ
た
め
の
入

院
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、患

者
と
家
族
を
支
援
し
て
い
る
。

り
、生
き
る
こ
と
が
目
的
な
ん
で
す
。患
者
さ
ん

が
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
た
い
か
、と
い
う
一
人
ひ
と

り
の
意
思
や
価
値
観
を
尊
重
し
、そ
こ
に
向
か
っ

て
最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の

役
割
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、残
念
な
こ
と

に
が
ん
が
再
発
し
て
、治
療
法
が
な
く
な
っ
た
場

合
も
、患
者
さ
ん
が
納
得
し
て
自
分
の
一
生
を
終

え
ら
れ
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
。最
初
の
診
断
か

ら
終
末
期
ま
で
、ず
っ
と
支
え
る
が
ん
セ
ン
タ
ー

に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
す
。

　

が
ん
と
い
う
病
気
は
、治
っ
て
も
再
発
の
リ
ス
ク

が
あ
る
し
、治
ら
な
い
が
ん
と
一
緒
に
生
き
て
い
か

ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。同
院
は
市
民
の
生

活
に
最
も
身
近
な
病
院
と
し
て
、一
人
ひ
と
り
の

人
生
に
密
着
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
め
ざ
す
。「〈
生

き
方
に
寄
り
添
う
が
ん
診
療
〉と
い
う
考
え
方

を
、私
た
ち
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
背
骨
に
お
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
そ
の

思
い
を
共
有
し
、高
度
な
医
療
と
手
厚
い
ケ
ア
を

融
合
さ
せ
な
が
ら
、が
ん
患
者
さ
ん
が
望
む
生
き

方
を
叶
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
村
田
は

決
意
を
新
た
に
、こ
う
締
め
く
く
っ
た
。

　

岡
崎
市
民
病
院
は
、こ
れ
ま
で
が
ん
医
療
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。手
術
で
は
、精
緻
な

手
技
を
可
能
に
す
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト（
ダ
ビ
ン

チ
）を
導
入
。カ
メ
ラ
を
用
い
て
小
さ
な
創
で
治
療

が
可
能
な
腹
腔
鏡
下
手
術
と
と
も
に
、患
者
の
体

に
優
し
い
低
侵
襲
手
術
の
実
績
を
重
ね
て
き
た
。

放
射
線
治
療
で
は
最
新
医
療
機
器
を
そ
ろ
え
、

体
へ
の
負
担
を
抑
え
つ
つ
最
大
の
効
果
を
発
揮
す

る
高
精
度
放
射
線
治
療
を
追
求
。化
学
療
法
で

は
最
新
の
知
見
に
基
づ
く
標
準
的
治
療
を
実
施

し
、手
術・放
射
線
治
療・化
学
療
法
を
適
切
に
組

み
合
わ
せ
た
集
学
的
治
療
を
推
進
し
て
き
た
。ま

た
、令
和
2
年
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連
携
病
院
に

指
定
さ
れ
、遺
伝
子
変
異
に
基
づ
く
新
し
い
医
療

を
推
進
。患
者
の
遺
伝
情
報
を
調
べ
る
が
ん
遺
伝

子
パ
ネ
ル
検
査
を
積
極
的
に
行
い
、治
療
方
針
の

決
定
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
し
て
い
る（
詳
し
く
は

P.1
参
照
）。さ
ら
に
今
春
、待
望
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

が
オ
ー
プ
ン
。こ
れ
に
よ
っ
て
、が
ん
診
療
に
必
要

な
機
能
が
全
部
そ
ろ
い
、同
院
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
が

本
格
的
に
動
き
出
し
た
の
で
あ
る
。

　

が
ん
セ
ン
タ
ー
を
率
い
る
村
田 

透
セ
ン
タ
ー
長

（
医
局
次
長
、乳
腺
外
科
統
括
部
長
）に
話
を
聞

い
た
。「
診
断
、手
術
、化
学
療
法
、放
射
線
治
療

の
各
領
域
の
機
能
、そ
し
て
、緩
和
ケ
ア
や
患
者

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
ま
で
、ひ
と

通
り
の
機
能
が
そ
ろ
い
、が
ん
診
療
の
質
を
総
合

的
に
高
め
て
い
く
基
盤
が
整
い
ま
し
た
。そ
の
枠

高度ながん医療と手厚い支援体制で
患者の人生を支えていく。

組
み
に
、い
よ
い
よ
私
た
ち
の
精
神
と
い
い
ま
す
か
、

理
念
を
吹
き
込
ん
で
い
こ
う
と
い
う
段
階
で
す
」。

　

で
は
、同
院
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
は
、ど
ん
な
診
療

を
め
ざ
し
て
い
る
の
か
。「
診
断・治
療
領
域
で
は
、

患
者
さ
ん
個
々
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治

療
に
力
を
注
い
で
い
く
考
え
で
す
。と
く
に
、が
ん

の
組
織
を
顕
微
鏡
で
精
査
す
る
病
理
診
断
を
重

視
し
、が
ん
の
種
類
や
特
徴
を
見
極
め
た
上
で
最

も
効
果
の
高
い
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
て
い
き

ま
す
。ま
た
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
よ
り
、治
療
の
選

択
肢
が
も
っ
と
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
期
待
し
て

い
ま
す
。こ
う
し
た
高
度
医
療
を
積
極
的
に
展
開

す
る
こ
と
に
よ
り
、〈
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
〉

と
し
て
の
当
院
の
役
割
、す
な
わ
ち
、地
域
の
が
ん

診
療
の
連
携
の
要
と
な
り
、が
ん
医
療
の
水
準
を

引
き
上
げ
て
い
く
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」と
村
田
は
意
気
込
み
を
語
る
。

が
ん
セ
ン
タ
ー
が

い
よ
い
よ
本
格
稼
働
。

患
者
の
価
値
観
を
尊
重
し
、

人
生
に
伴
走
し
て
い
く
。

●高度急性期病院の入院期間
短縮化の流れに伴い、がん患者
も治療後は速やかに退院を迫ら
れる。しかし、退院後、外来で放射
線治療や化学療法を続けるケー
スも多く、治療に対する不安、副
作用の苦しみ、経済的困窮など
の悩みは続く。
●患者の苦しみや悩みを、一緒
に乗り越えていこうとするのが、
岡崎市民病院・がんセンターのス
タンスである。今後どのようなアプ
ローチを展開していくのか、その
行方に注目していきたいと思う。

がん患者の思いや生活を
支える重要性。

がんセンター特集

当院は2年前から、愛知県がんセンター愛知病院のがん診療の機能を順次集約させ、「がんセンター」としてがん医療の統合
を図ってきました。そして、令和３年4月、待望の緩和ケア病棟が開設され、いよいよがんセンターが本格的に始動しました。今
号は、その取り組みに焦点を当て、当院がどんながん診療をめざしているのかをご紹介します。

生き方に寄り添う
がん診療のカタチ。
がんセンター特集
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　がんは遺伝子の変異による病気です。そ

こで、遺伝子変異に基づいて診断・治療する

「がんゲノム医療」の取り組みが進んでいま

す。ゲノムは、遺伝子＋染色体の造語で、ＤＮ

Ａすべての遺伝情報を指します。

　がんゲノム医療は大きく分けて、二つあり

ます。一つは、がんの遺伝が心配な方を対象

に、遺伝カウンセリングや遺伝学的検査を行

う「個別化予防」。二つ目は、がんの薬物療

法が必要な方を対象に、遺伝子の変異を調

べ、最適な治療薬を選定する「個別化治療」

です。これまでがんの治療薬は、肺、大腸など

臓器によって決められていました。しかし、がん

ゲノム医療によって、共通の遺伝子の変異が

あれば、違う臓器の治療薬でも効果が期待で

きることがわかり、治療薬の選択肢が広がり

ます。

　乳腺外科チームは、乳がんを中心とした乳

腺疾患の患者さんを支援するチームです。

　乳がん患者さんの多くは、がんの診断・治

療に伴う痛みや不安に加え、診察・検査時の

恥ずかしさ、乳房切除による喪失感や脱毛

などにより、精神的苦痛を抱えます。また、乳

がんは働き盛り・子育て世代に発症しやすい

がんであるため、妻や母としての役割と治療

の両立に、不安やストレスを感じる患者さんも

少なくありません。

　そうした乳がん患者さんを身体的、精神

的、社会的側面からきめ細かくサポートする

ため、当院の乳腺外科チームには、医師、看

護師、診療放射線技師、臨床検査技師、遺

伝カウンセラーなどの多職種が所属。それぞ

れが専門性を活かしながら、密に連携して活

動しています。

　当院の乳腺外科チームは、検査から生活

復帰に至るまで、幅広く乳がん患者さんをサ

ポートしています。そのなかでも以前から力を

入れてきたのが「乳腺サロン」です。乳腺サ

ロンというのは、手術を終えた乳がん患者さん

を対象とする患者サロンのこと。他の患者

さんやスタッフと気軽に交流する場として、生

活と治療の両立に役立てていただければと

開催しています。週1回のサロンでは、リンパ

浮腫のケアやセルフケアの指導、お悩み相

談のほか、手づくりの乳がんパッドを配ったり、

ウイッグやメイクのセミナーを開いたりと、社会

復帰に役立つ活動も数多く行ってきました。

現在は新型コロナウイルスの影響で人数や

内容を絞って実施していますが、状況が落ち

着いたら交流を再開し、乳がん患者さんの人

生を支え続けていきたいと思います。

乳腺外科チーム
乳がん看護認定看護師
榊原佳子

がんセンター長・
乳腺外科統括部長
村田　透

専門性を持つ多職種が連携し、
身体・精神・社会的側面から、
乳がん患者さんを支えています。

週1回「乳腺サロン」を開催。
手術を終えた乳がん患者さんの
療養支援に役立てています。

乳がん患者さんの苦痛や不安に寄り添い、
検査から生活復帰まで、多面的にサポートします。一人ひとり異なるがんの遺伝子の変異を調べ、

治療の最適化や予防予測を行います。

がんゲノム医療とは？

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療

乳
腺
外
科
チ
ー
ム

　今、日本全国で、がんゲノム医療の体制づ

くりが進められています。がんゲノム医療中核

拠点病院（12カ所）を中心に、がんゲノム医

療拠点病院（33カ所）、がんゲノム医療連携

病院（180カ所）が整備されています。

　当院は令和2年4月、がんゲノム医療連携

病院に指定され、遺伝カウンセリングの提供

やがん遺伝子パネル検査による医療の提

　家事や育児、介護など、一定の役割を担う

ようになると、その役割を果たすことに一生懸

命で、自分のことは後回しになりがちです。これ

は乳がんに対しても同じで、多少しこりを感じ

たとしても「今は育児が大変」とか「仕事や家

事、介護に穴をあけられない」などの理由で、

受診を先延ばしにする方がいらっしゃいます。

　乳がんは進行する前に発見すればかなり

供に取り組んでいます。しかし実際のところ、

上でも述べているように、検査しても有効な

治療薬が見つかるケースは十数％にすぎま

せん。今後、治療

薬の進歩ととも

に、さらに個別化

治療を推進できる

よう、臨床実績を

積み重ねていき

たいと思います。

の確率で完治をめざせるため、早期受診・早

期発見が何より大切です。家事や育児、介護

とがん治療の両立に不安を感じる方も多い

と思いますが、もし乳がんと診断されても、私

たちチームがさまざまな角度から皆さんを支え

ます。普段からセルフ

チェックを心がけ、しこ

りなど気になる点があ

れば、ぜひ早めに当院

を受診してください。

「がんゲノム医療連携病院」として
個別化予防と個別化治療を推進します。

自分のことを後回しにせず、
早期発見を心がけましょう。

　がんの遺伝子変異を調べるために、令和

元年6月より、「がん遺伝子パネル検査」が

保険適用になりました。これは、次世代シーク

エンサーという装置を使い、100種類以上の

がん遺伝子の変異を1回の検査で調べるも

のです。従来は1回の検査で1遺伝子しか調

べられなかったので、これは非常に大きな進

歩だといえます。

　但し、この検査は標準治療を終えた患者

さんが対象で、固形がんであることなど、いく

つかの条件を満たす必要があります。また、検

査しても、有効な薬剤が見つからないこともあ

り、検査から治療開始まで時間がかかるとい

う難点もあります。今後、こうした課題を一つ

ひとつ克服しながら、患者さん一人ひとりに合

わせたオーダーメイド治療を発展させていくこ

とが期待されています。

がんゲノム医療の目的は
予防と治療の二つがあります。

「がん遺伝子パネル検査」で
一度に多数の遺伝子を調べます。

心不全連携パスの運用を開始。
かかりつけ医とともに心不全患者さんを支えます。

臨床検査に関する国際規格ISO15189を取得しました。

もの忘れ外来が拡大されました。

　当院では、心不全患者さんの再入院を予防する

取り組みとして、令和3年6月から「心不全連携パス」

の運用を始めました。この連携パスは日常診療を担う

かかりつけ医と専門医療を担う当院の間で用いる共

通の診療計画書のこと。機能の異なる医療機関が

治療経過を共有し、一貫した診療を行うことで、心不全患者さんを支えます。

　当院の心不全連携パスでは、診療計画書とともに「心不全ポイント管理手帳」と

いうツールを用います。これは自覚症状と体重の変化をもとに病状を点数化するも

ので、点数ごとに当院を受診する必要性や緊急度が定められています。誰でも専門

医療を受けるべきタイミングがはっきりわかるため、受診遅れによる病状悪化のリス

クを減らすことが可能です。

　令和3年6月、当院の臨床検査室がISO15189を取得しました。ISO15189は臨床

検査室の品質と能力に関する国際規格で、国内では日本適合性認定協会が評価・認

定を行っています。

　血液検査や心電図をはじめ、現代の医療において臨床検査は診断や治療を左右

する重要な検査です。今回、ISO15189に認定されたことで、当院の臨床検査室の検

査結果は国際的にも通用するデータとして認められることになりました。これは診療を行

う医師はもちろん、当院を受診する患者さんの安心感にも繋がるのではないかと思いま

す。当院の臨床検査室では、今後もスタッフ一丸となって、正確で迅速な検査に努め

て参ります。

　令和3年6月14日から「もの忘れ外来」の外

来枠が増えました。新しい枠は月、火、木、金（第

１金曜を除く）の午後２時からです。対象は紹

介患者さんのみ

ですので、受診

希望の方は、か

かりつけ医にご

相談ください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆さん
と「岡崎市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連動
型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「つ・な・が・る」のLINE〈公式〉アカ
ウントを開設しました。QRコードから「友だち追
加」をお願いいたします。

こちらから

〒444-8553 岡崎市高隆寺町字五所合３番地１
TEL 0564-21-8111　https://www.okazakihospital.jp/
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治療を学ぼう
チーム医療を知ろう
HOSPITAL NEWS

1
2
3

中日新聞リンクト vol.33タイアップ

生き方に寄り添う
がん診療のカタチ。

　

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
を
推
進
す
る
一
方
、

村
田
が
が
ん
診
療
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
重
視

す
る
の
が
、緩
和
ケ
ア
だ
。「
高
度
医
療
の
追
求

は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す
。で
も
、実
は
患
者
さ
ん

の
身
体
的
な
痛
み
、精
神
的
な
苦
し
み
を
和
ら

げ
る
こ
と
こ
そ
、が
ん
診
療
の
基
盤
で
あ
り
、が
ん

診
療
の
質
の
向
上
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
、愛
知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
愛
知
病
院

で
培
っ
て
き
た
専
門
的
な
緩
和
ケ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
統
合
し
、20
床
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
用
意
で

き
た
こ
と
は
、非
常
に
大
き
な
前
進
だ
と
と
ら
え

て
い
ま
す
」と
村
田
は
話
す
。

　

村
田
が
緩
和
ケ
ア
を
中
心
と
す
る
患
者
支
援

を
重
視
す
る
の
は
、自
身
が
乳
腺
外
科
医
と
し

て
、常
に
患
者
の
生
き
方
を
第
一
に
考
え
て
き

た
か
ら
だ
。「
患
者
さ
ん
は
誰
で
も
手
術
を
受
け

た
い
か
と
い
う
と
、必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。標
準
治
療
を
拒
ん
だ
と
し
て
も
、決
し
て

本
人
を
責
め
て
は
い
け
な
い
。治
療
は
手
段
で
あ

●
岡
崎
市
民
病
院
は
令
和
2
年
9
月
よ

り
、市
立
愛
知
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

引
き
継
ぎ
、13
床
の
緩
和
ケ
ア
病
床
を
運

営
し
て
き
た
。今
春
、新
た
に
7
病
床
を

増
や
し
、8
階
南
病
棟
に
20
床
の
緩
和
ケ

ア
病
棟
を
整
備
し
た
。

●
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
は
緩
和
ケ
ア
内
科
の

医
師
3
名
を
中
心
に
、多
職
種
が
一
致
団

結
。苦
痛
な
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
の
入

院
、在
宅
療
養
の
準
備
を
す
る
た
め
の
入

院
、家
族
の
介
護
疲
れ
を
防
ぐ
た
め
の
入

院
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
、患

者
と
家
族
を
支
援
し
て
い
る
。

り
、生
き
る
こ
と
が
目
的
な
ん
で
す
。患
者
さ
ん

が
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
た
い
か
、と
い
う
一
人
ひ
と

り
の
意
思
や
価
値
観
を
尊
重
し
、そ
こ
に
向
か
っ

て
最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の

役
割
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、残
念
な
こ
と

に
が
ん
が
再
発
し
て
、治
療
法
が
な
く
な
っ
た
場

合
も
、患
者
さ
ん
が
納
得
し
て
自
分
の
一
生
を
終

え
ら
れ
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
。最
初
の
診
断
か

ら
終
末
期
ま
で
、ず
っ
と
支
え
る
が
ん
セ
ン
タ
ー

に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
話
す
。

　

が
ん
と
い
う
病
気
は
、治
っ
て
も
再
発
の
リ
ス
ク

が
あ
る
し
、治
ら
な
い
が
ん
と
一
緒
に
生
き
て
い
か

ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。同
院
は
市
民
の
生

活
に
最
も
身
近
な
病
院
と
し
て
、一
人
ひ
と
り
の

人
生
に
密
着
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
め
ざ
す
。「〈
生

き
方
に
寄
り
添
う
が
ん
診
療
〉と
い
う
考
え
方

を
、私
た
ち
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
背
骨
に
お
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、ス
タ
ッ
フ
全
員
が
そ
の

思
い
を
共
有
し
、高
度
な
医
療
と
手
厚
い
ケ
ア
を

融
合
さ
せ
な
が
ら
、が
ん
患
者
さ
ん
が
望
む
生
き

方
を
叶
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
村
田
は

決
意
を
新
た
に
、こ
う
締
め
く
く
っ
た
。

　

岡
崎
市
民
病
院
は
、こ
れ
ま
で
が
ん
医
療
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
き
た
。手
術
で
は
、精
緻
な

手
技
を
可
能
に
す
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト（
ダ
ビ
ン

チ
）を
導
入
。カ
メ
ラ
を
用
い
て
小
さ
な
創
で
治
療

が
可
能
な
腹
腔
鏡
下
手
術
と
と
も
に
、患
者
の
体

に
優
し
い
低
侵
襲
手
術
の
実
績
を
重
ね
て
き
た
。

放
射
線
治
療
で
は
最
新
医
療
機
器
を
そ
ろ
え
、

体
へ
の
負
担
を
抑
え
つ
つ
最
大
の
効
果
を
発
揮
す

る
高
精
度
放
射
線
治
療
を
追
求
。化
学
療
法
で

は
最
新
の
知
見
に
基
づ
く
標
準
的
治
療
を
実
施

し
、手
術・放
射
線
治
療・化
学
療
法
を
適
切
に
組

み
合
わ
せ
た
集
学
的
治
療
を
推
進
し
て
き
た
。ま

た
、令
和
2
年
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
連
携
病
院
に

指
定
さ
れ
、遺
伝
子
変
異
に
基
づ
く
新
し
い
医
療

を
推
進
。患
者
の
遺
伝
情
報
を
調
べ
る
が
ん
遺
伝

子
パ
ネ
ル
検
査
を
積
極
的
に
行
い
、治
療
方
針
の

決
定
に
役
立
て
て
い
こ
う
と
し
て
い
る（
詳
し
く
は

P.1
参
照
）。さ
ら
に
今
春
、待
望
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

が
オ
ー
プ
ン
。こ
れ
に
よ
っ
て
、が
ん
診
療
に
必
要

な
機
能
が
全
部
そ
ろ
い
、同
院
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
が

本
格
的
に
動
き
出
し
た
の
で
あ
る
。

　

が
ん
セ
ン
タ
ー
を
率
い
る
村
田 

透
セ
ン
タ
ー
長

（
医
局
次
長
、乳
腺
外
科
統
括
部
長
）に
話
を
聞

い
た
。「
診
断
、手
術
、化
学
療
法
、放
射
線
治
療

の
各
領
域
の
機
能
、そ
し
て
、緩
和
ケ
ア
や
患
者

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
ま
で
、ひ
と

通
り
の
機
能
が
そ
ろ
い
、が
ん
診
療
の
質
を
総
合

的
に
高
め
て
い
く
基
盤
が
整
い
ま
し
た
。そ
の
枠

高度ながん医療と手厚い支援体制で
患者の人生を支えていく。

組
み
に
、い
よ
い
よ
私
た
ち
の
精
神
と
い
い
ま
す
か
、

理
念
を
吹
き
込
ん
で
い
こ
う
と
い
う
段
階
で
す
」。

　

で
は
、同
院
の
が
ん
セ
ン
タ
ー
は
、ど
ん
な
診
療

を
め
ざ
し
て
い
る
の
か
。「
診
断・治
療
領
域
で
は
、

患
者
さ
ん
個
々
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治

療
に
力
を
注
い
で
い
く
考
え
で
す
。と
く
に
、が
ん

の
組
織
を
顕
微
鏡
で
精
査
す
る
病
理
診
断
を
重

視
し
、が
ん
の
種
類
や
特
徴
を
見
極
め
た
上
で
最

も
効
果
の
高
い
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
て
い
き

ま
す
。ま
た
、が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
よ
り
、治
療
の
選

択
肢
が
も
っ
と
広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
期
待
し
て

い
ま
す
。こ
う
し
た
高
度
医
療
を
積
極
的
に
展
開

す
る
こ
と
に
よ
り
、〈
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
〉

と
し
て
の
当
院
の
役
割
、す
な
わ
ち
、地
域
の
が
ん

診
療
の
連
携
の
要
と
な
り
、が
ん
医
療
の
水
準
を

引
き
上
げ
て
い
く
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」と
村
田
は
意
気
込
み
を
語
る
。

が
ん
セ
ン
タ
ー
が

い
よ
い
よ
本
格
稼
働
。

患
者
の
価
値
観
を
尊
重
し
、

人
生
に
伴
走
し
て
い
く
。

●高度急性期病院の入院期間
短縮化の流れに伴い、がん患者
も治療後は速やかに退院を迫ら
れる。しかし、退院後、外来で放射
線治療や化学療法を続けるケー
スも多く、治療に対する不安、副
作用の苦しみ、経済的困窮など
の悩みは続く。
●患者の苦しみや悩みを、一緒
に乗り越えていこうとするのが、
岡崎市民病院・がんセンターのス
タンスである。今後どのようなアプ
ローチを展開していくのか、その
行方に注目していきたいと思う。

がん患者の思いや生活を
支える重要性。

がんセンター特集

当院は2年前から、愛知県がんセンター愛知病院のがん診療の機能を順次集約させ、「がんセンター」としてがん医療の統合
を図ってきました。そして、令和３年4月、待望の緩和ケア病棟が開設され、いよいよがんセンターが本格的に始動しました。今
号は、その取り組みに焦点を当て、当院がどんながん診療をめざしているのかをご紹介します。

生き方に寄り添う
がん診療のカタチ。
がんセンター特集
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　がんは遺伝子の変異による病気です。そ

こで、遺伝子変異に基づいて診断・治療する

「がんゲノム医療」の取り組みが進んでいま

す。ゲノムは、遺伝子＋染色体の造語で、ＤＮ

Ａすべての遺伝情報を指します。

　がんゲノム医療は大きく分けて、二つあり

ます。一つは、がんの遺伝が心配な方を対象

に、遺伝カウンセリングや遺伝学的検査を行

う「個別化予防」。二つ目は、がんの薬物療

法が必要な方を対象に、遺伝子の変異を調

べ、最適な治療薬を選定する「個別化治療」

です。これまでがんの治療薬は、肺、大腸など

臓器によって決められていました。しかし、がん

ゲノム医療によって、共通の遺伝子の変異が

あれば、違う臓器の治療薬でも効果が期待で

きることがわかり、治療薬の選択肢が広がり

ます。

　乳腺外科チームは、乳がんを中心とした乳

腺疾患の患者さんを支援するチームです。

　乳がん患者さんの多くは、がんの診断・治

療に伴う痛みや不安に加え、診察・検査時の

恥ずかしさ、乳房切除による喪失感や脱毛

などにより、精神的苦痛を抱えます。また、乳

がんは働き盛り・子育て世代に発症しやすい

がんであるため、妻や母としての役割と治療

の両立に、不安やストレスを感じる患者さんも

少なくありません。

　そうした乳がん患者さんを身体的、精神

的、社会的側面からきめ細かくサポートする

ため、当院の乳腺外科チームには、医師、看

護師、診療放射線技師、臨床検査技師、遺

伝カウンセラーなどの多職種が所属。それぞ

れが専門性を活かしながら、密に連携して活

動しています。

　当院の乳腺外科チームは、検査から生活

復帰に至るまで、幅広く乳がん患者さんをサ

ポートしています。そのなかでも以前から力を

入れてきたのが「乳腺サロン」です。乳腺サ

ロンというのは、手術を終えた乳がん患者さん

を対象とする患者サロンのこと。他の患者

さんやスタッフと気軽に交流する場として、生

活と治療の両立に役立てていただければと

開催しています。週1回のサロンでは、リンパ

浮腫のケアやセルフケアの指導、お悩み相

談のほか、手づくりの乳がんパッドを配ったり、

ウイッグやメイクのセミナーを開いたりと、社会

復帰に役立つ活動も数多く行ってきました。

現在は新型コロナウイルスの影響で人数や

内容を絞って実施していますが、状況が落ち

着いたら交流を再開し、乳がん患者さんの人

生を支え続けていきたいと思います。

乳腺外科チーム
乳がん看護認定看護師
榊原佳子

がんセンター長・
乳腺外科統括部長
村田　透

専門性を持つ多職種が連携し、
身体・精神・社会的側面から、
乳がん患者さんを支えています。

週1回「乳腺サロン」を開催。
手術を終えた乳がん患者さんの
療養支援に役立てています。

乳がん患者さんの苦痛や不安に寄り添い、
検査から生活復帰まで、多面的にサポートします。一人ひとり異なるがんの遺伝子の変異を調べ、

治療の最適化や予防予測を行います。

がんゲノム医療とは？

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療

乳
腺
外
科
チ
ー
ム

　今、日本全国で、がんゲノム医療の体制づ

くりが進められています。がんゲノム医療中核

拠点病院（12カ所）を中心に、がんゲノム医

療拠点病院（33カ所）、がんゲノム医療連携

病院（180カ所）が整備されています。

　当院は令和2年4月、がんゲノム医療連携

病院に指定され、遺伝カウンセリングの提供

やがん遺伝子パネル検査による医療の提

　家事や育児、介護など、一定の役割を担う

ようになると、その役割を果たすことに一生懸

命で、自分のことは後回しになりがちです。これ

は乳がんに対しても同じで、多少しこりを感じ

たとしても「今は育児が大変」とか「仕事や家

事、介護に穴をあけられない」などの理由で、

受診を先延ばしにする方がいらっしゃいます。

　乳がんは進行する前に発見すればかなり

供に取り組んでいます。しかし実際のところ、

上でも述べているように、検査しても有効な

治療薬が見つかるケースは十数％にすぎま

せん。今後、治療

薬の進歩ととも

に、さらに個別化

治療を推進できる

よう、臨床実績を

積み重ねていき

たいと思います。

の確率で完治をめざせるため、早期受診・早

期発見が何より大切です。家事や育児、介護

とがん治療の両立に不安を感じる方も多い

と思いますが、もし乳がんと診断されても、私

たちチームがさまざまな角度から皆さんを支え

ます。普段からセルフ

チェックを心がけ、しこ

りなど気になる点があ

れば、ぜひ早めに当院

を受診してください。

「がんゲノム医療連携病院」として
個別化予防と個別化治療を推進します。

自分のことを後回しにせず、
早期発見を心がけましょう。

　がんの遺伝子変異を調べるために、令和

元年6月より、「がん遺伝子パネル検査」が

保険適用になりました。これは、次世代シーク

エンサーという装置を使い、100種類以上の

がん遺伝子の変異を1回の検査で調べるも

のです。従来は1回の検査で1遺伝子しか調

べられなかったので、これは非常に大きな進

歩だといえます。

　但し、この検査は標準治療を終えた患者

さんが対象で、固形がんであることなど、いく

つかの条件を満たす必要があります。また、検

査しても、有効な薬剤が見つからないこともあ

り、検査から治療開始まで時間がかかるとい

う難点もあります。今後、こうした課題を一つ

ひとつ克服しながら、患者さん一人ひとりに合

わせたオーダーメイド治療を発展させていくこ

とが期待されています。

がんゲノム医療の目的は
予防と治療の二つがあります。

「がん遺伝子パネル検査」で
一度に多数の遺伝子を調べます。

心不全連携パスの運用を開始。
かかりつけ医とともに心不全患者さんを支えます。

臨床検査に関する国際規格ISO15189を取得しました。

もの忘れ外来が拡大されました。

　当院では、心不全患者さんの再入院を予防する

取り組みとして、令和3年6月から「心不全連携パス」

の運用を始めました。この連携パスは日常診療を担う

かかりつけ医と専門医療を担う当院の間で用いる共

通の診療計画書のこと。機能の異なる医療機関が

治療経過を共有し、一貫した診療を行うことで、心不全患者さんを支えます。

　当院の心不全連携パスでは、診療計画書とともに「心不全ポイント管理手帳」と

いうツールを用います。これは自覚症状と体重の変化をもとに病状を点数化するも

ので、点数ごとに当院を受診する必要性や緊急度が定められています。誰でも専門

医療を受けるべきタイミングがはっきりわかるため、受診遅れによる病状悪化のリス

クを減らすことが可能です。

　令和3年6月、当院の臨床検査室がISO15189を取得しました。ISO15189は臨床

検査室の品質と能力に関する国際規格で、国内では日本適合性認定協会が評価・認

定を行っています。

　血液検査や心電図をはじめ、現代の医療において臨床検査は診断や治療を左右

する重要な検査です。今回、ISO15189に認定されたことで、当院の臨床検査室の検

査結果は国際的にも通用するデータとして認められることになりました。これは診療を行

う医師はもちろん、当院を受診する患者さんの安心感にも繋がるのではないかと思いま

す。当院の臨床検査室では、今後もスタッフ一丸となって、正確で迅速な検査に努め

て参ります。

　令和3年6月14日から「もの忘れ外来」の外

来枠が増えました。新しい枠は月、火、木、金（第

１金曜を除く）の午後２時からです。対象は紹

介患者さんのみ

ですので、受診

希望の方は、か

かりつけ医にご

相談ください。

病院広報誌 特設サイト

LINE〈公式〉アカウント

地域の皆さんや連携機関の皆さん
と「岡崎市民病院」を情報で繋ぐ、広報誌連動
型コミュニケーションサイト。ぜひご覧ください。

病院広報誌「つ・な・が・る」のLINE〈公式〉アカ
ウントを開設しました。QRコードから「友だち追
加」をお願いいたします。

こちらから

〒444-8553 岡崎市高隆寺町字五所合３番地１
TEL 0564-21-8111　https://www.okazakihospital.jp/
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水やお茶でこまめに水分補給。起床時や入浴後、スポーツをする時は特に気をつけましょう。夏バテ予防②夏バテ予防は、運動、睡眠、栄養のバランスが大切。生活習慣を整え暑さに負けない体づくりを！夏バテ予防①
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