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ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を
感
じ
る
と
急
に

お
な
か
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
を
し

た
り
し
ま
せ
ん
か
。
も
し
も
、
こ
の
よ

う
な
症
状
を
繰
り
返
し
て
い
る
な
ら
ば

「
過
敏
性
腸
症
候
群
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

過
敏
性
腸
症
候
群
は
、
不
安
や
ス
ト

レ
ス
に
よ
り
、
腸
内
の
活
動
に
影
響
が

出
る
病
気
で
す
。
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現

代
社
会
で
は
、
日
本
人
の
１
割
程
度
が

か
か
り
、
特
に
10
〜
30
代
の
若
い
世
代

に
比
較
的
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
よ
う
な
症
状
を
体
質
と
判

断
し
、
医
療
機
関
に
相
談
に
行
か
な
い

ま
ま
日
常
生
活
で
苦
労
し
て
い
る
か
た

が
多
く
い
る
よ
う
で
す
。

　

症
状
は
下
痢
や
腹
痛
だ
け
で
は
な

く
、
時
に
は
便
秘
に
な
っ
た
り
、
お
な

か
が
張
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
お
な
か
の
症
状
以
外
に
も

不
眠
や
抑
う
つ
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
慢
性
的
な
下
痢
や
腹
痛
は
過
敏
性

腸
症
候
群
だ
け
で
な
く
大
腸
癌
、
潰
瘍

性
大
腸
炎
な
ど
の
炎
症
性
腸
疾
患
で
も

起
こ
る
症
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状

の
か
た
が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、

ま
ず
血
液
や
便
の
検
査
を
し
ま
す
。
重

症
の
か
た
は
大
腸
の
検
査
な
ど
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

過
敏
性
腸
症
候
群
の
治
療
に
は
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
暴
飲
暴
食
を
避
け
規
則
正
し
い
時

間
に
食
事
を
し
て
、
適
度
な
運
動
と
十

分
な
休
養
・
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

原
因
は
ス
ト
レ
ス
の
た
め
、
な
る
べ
く

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
よ
う
に
生
活
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
も
症
状
が
続

く
場
合
に
は
、
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
下
痢
や
腹
痛
を
繰
り
返

し
て
い
る
か
た
は
、
一
度
お
近
く
の
医

療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岡
崎
市
民
病
院　

総
合
内
科

市
民
病
院
を
受
診
す
る
際
は
「
か
か
り
つ
け
医
」

の
紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 林　

伸
行

統
括
部
長

ス
ト
レ
ス
社
会
で
急
増
し
て
い
る

「
過
敏
性
腸
症
候
群
」

か
い
よ
う

が
ん

　

市
内
で
年
間
約
7
0
0
㌧
出
荷
さ
れ
る
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
。
産
地
の
一
つ
に
市
南
部
の
高
橋
町

が
あ
り
ま
す
。
高
橋
町
周
辺
は
土
壌
が
細
か

く
、
水
は
け
も
良
い
こ
と
か
ら
、
戦
前
か
ら
野

菜
づ
く
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
栽
培
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
鉄
分
な
ど

を
豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
寒
さ
に
強

く
、
真
夏
以
外
は
一
年
中
栽
培
で
き
ま
す
。
特

に
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
収
穫
さ
れ
る
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
は
一
年
中
で
最
も
甘
く
て
お
い
し
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
冬
場
に
甘
み
が
増
す
の

は
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
寒
さ
に
耐
え
る
た
め

に
、
葉
に
糖
を
蓄
え
る
か
ら
で
す
。

　

高
橋
町
で
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
栽
培
す
る
高
橋

野
菜
部
会
は
、
農
家
9
軒
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
会
員
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
畑
の
合
計
面
積
は

2
7
0
㌃
。
部
会
長
の
伊
奈
克
己
さ
ん
に
よ
る

と
「
夏
に
種
を
ま
い
た
も
の
は
成
長
が
早
く
、

約
40
日
で
収
穫

で
き
ま
す
。
一

晩
の
う
ち
に
5

㌢
程
伸
び
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

秋
に
種
を
ま
い

た
も
の
は
成
長

が
遅
く
、
収
穫

ま
で
に
約
1
0

0
日
か
か
り
ま

す
。で
も
、寒
い

時
期
の
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
の
方
が
葉
も
厚
く
、甘
み
も
あ
り
ま
す
」。

　

高
橋
町
で
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
種
を
年
6
回

程
度
ま
き
ま
す
。
そ
し
て
、
本
葉
が
5
〜
6
枚

に
な
り
、
高
さ
が
15
㌢
く
ら
い
に
成
長
し
た
ら

収
穫
し
ま
す
。
他
の
野
菜
に
比
べ
て
虫
や
雨
に

弱
い
た
め
、
栽
培
に
は
細
か
い
配
慮
が
必
要
で

す
。
天
候
の
悪
い
日
に
は
、
ビ
ニ
ー
ル
や
細
か

い
網
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
安
定
的

な
供
給
を
目
指
し
、
安
全
で
安
心
な
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
手
間
を
か
け
て
愛

情
を
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
高
橋
町
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
は
、
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
お
浸
し
な
ど
に
す

る
と
お
い
し
い
で
す
よ
」
。
伊
奈
さ
ん
の
自
信

に
満
ち
た
言
葉
が
続
き
ま
す
。

　

地
産
地
消
の
取
り
組
み
も
盛
ん
で
す
。
高
橋

町
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
岡
崎

（
下
青
野
町
）
や
市
内
の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
元
産
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
こ

れ
か
ら
旬
を
迎
え
ま
す
。

農
務
課　

で
23
ひ
6
1
9
9

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
甘
く
な
る
野
菜

「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
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