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日
本
人
の
肥
満
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
40
代
〜
60
代
男
性
の
肥
満
が
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の

死
亡
原
因
の
1
位
は
が
ん
、
2
位
は
心

臓
病
、
3
位
が
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど

の
脳
卒
中
で
す
。
肥
満
は
、
心
臓
病
と

脳
卒
中
の
原
因
で
あ
る
動
脈
硬
化
に
大

き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

医
学
的
に
「
肥
満
」
と
は
、
体
に
占

め
る
脂
肪
の
割
合
が
一
定
以
上
に
な
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
皮
下
脂
肪
が
多
い

タ
イ
プ
を
皮
下
脂
肪
型
肥
満
、
内
臓
脂

肪
が
多
い
タ
イ
プ
を
内
臓
脂
肪
型
肥
満

と
言
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
内
臓
脂
肪
型

肥
満
の
か
た
が
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
に

関
連
し
た
病
気
に
な
り
や
す
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満

に
加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
の
う
ち
二
つ
以
上
が
重
な
っ
た
状
態

を
皆
さ
ん
も
よ
く
耳
に
す
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
言
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る

と
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
な
る
危
険
性

が
あ
り
、
健
康
に
黄
信
号
が
出
た
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
チ
ェ
ッ
ク
に
は

B
M
I
（
肥
満
指
数
）
と
ウ
エ
ス
ト

（
立
っ
て
空
気
を
吐
い
た
時
の
へ
そ
周

囲
の
サ
イ
ズ
）
を
用
い
ま
す
。
B
M
I

は
体
重
（
㌔
）
を
身
長
（
㍍
）
で
2
回

割
っ
た
も
の
で
、
そ
の
数
値
が
22
の
人

が
最
も
病
気
に
か
か
り
に
く
い
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
B
M
I
が
25
以
上

で
ウ
エ
ス
ト
が
男
性
85
㌢
以
上
、
女
性

90
㌢
以
上
の
か
た
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満

の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

肥
満
の
2
大
原
因
は
食
べ
過
ぎ
と
運

動
不
足
で
す
。
自
分
が
肥
満
だ
な
と
思

わ
れ
る
か
た
は
、
食
事
量
の
チ
ェ
ッ
ク

や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

岡
崎
市
民
病
院　

医
局
次
長

市
民
病
院
を
受
診
す
る
際
は
「
か
か
り
つ
け
医
」

の
紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 小

林　

靖

総
合
内
科

食
欲
の
秋　

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」

　

自
然
薯
は
ヤ
マ
イ
モ
の
一
種
で
、
す
り
下
ろ

し
た
時
の
粘
り
強
さ
が
特
徴
で
す
。
畑
で
栽
培

さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
長
さ
１
㍍
、
直
径
５
㌢

ほ
ど
の
大
き
さ
で
、
市
内
で
は
主
に
常
磐
地
域

や
額
田
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

常
磐
地
域
の
19
軒
の
農
家
で
構
成
す
る
常
南

自
然
じ
ょ
生
産
組
合
で
は
、
春
に
人
工
栽
培
用

の
パ
イ
プ
に
植
え
た
自
然
薯
の
収
穫
が
11
月
中

旬
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
年
末
ま
で
に
約
2
㌧

（
約
5
0
0
0
本
）
の
自
然
薯
が
直
売
ま
た
は

市
場
へ
出
荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。
岡
崎
産
自
然

薯
の
お
い
し
さ
に
つ
い
て
組
合
長
は
「
寒
暖
差

の
あ
る
市
北
部
の
気
候
が
葉
の
活
発
な
光
合
成

を
促
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
質
の
良
い
デ
ン

プ
ン
が
で
き
、
自
然
薯
の
甘
み
が
増
し
ま
す
。

ま
た
、
自
然
薯
の
栽
培
に
は
こ
の
地
域
に
多
い

赤
土
を
使
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
強
く
、
土
質

の
硬
い
赤
土
の
中
で
伸
び
る
自
然
薯
は
繊
維
の

密
度
が
高
く
な
り
、
す
り
下
ろ
し
た
時
の
粘
り

が
強
く
な
り
ま

す
。
地
元
の
気

候
と
赤
土
が
岡

崎
産
自
然
薯
の

お
い
し
さ
の
秘

密
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し

た
。「
組
合
を

設
立
し
て
30

年
。
よ
う
や
く

安
定
し
た
生
産

体
制
に
な
り
ま
し
た
。
栽
培
技
術
の
面
で
も
さ

ら
に
研
究
を
続
け
、
多
く
の
か
た
に
岡
崎
産
自

然
薯
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
」。
組
合
長
の
前
向
き
な
言
葉
が
続
き
ま
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
自
然
薯
は
、
お
か
ざ
き
農
遊

館
、
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
岡
崎
な
ど
で
販
売
し
ま

す
。
晩
秋
に
採
れ
る
山
の
幸
を
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　　

■
日
時
／
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

　　

9
時
〜
15
時
（
試
食
は
20
日
10
時
〜
）

　

■
場
所
／
お
か
ざ
き
農
遊
館

　
　

■
内
容
／
岡
崎
産
自
然
薯
の
販
売（
両

日
）、
と
ろ
ろ
の
お
い
し
い
作
り
方
の
実

演
、
お
好
み
焼
き
・
漬
物
な
ど
自
然
薯
を

使
っ
た
料
理
の
試
食
（
20
日
10
時
〜
）

　

■
主
催
／
常
南
自
然
じ
ょ
生
産
組
合

　農
務
課　

で
23
ひ
6
1
9
9

じ
ね
ん
じ
ょ
フ
ェ
ア

大
地
が
育
む
山
の
幸

自
然
薯（
じ
ね
ん
じ
ょ
）
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