
投与日 期間
ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ day 1, 4, 8, 11
デキサメタゾン 20 mg/body　内服 day 1, 4, 8, 11
ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ day 1, 8, 15, 22
デキサメタゾン 20 mg/body　内服 day 1, 8, 15, 22
ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡ day 1, 4, 8, 11
レナリドミド 25 ㎎/body　内服 day 1- 21
デキサメタゾン 20 mg/body　内服 day 1, 4, 8, 11

カルフィルゾミブ 56 mg/㎡
day 1, 2, 8, 9,15, 16,
22, 23

デキサメタゾン 20 mg/body　注射/内服
day 1, 2, 8, 9,15, 16,
22, 23

カルフィルゾミブ 70 mg/㎡ day 1, 8, 15, 22
デキサメタゾン 40 mg/body　注射/内服 day 1, 8, 15, 22

【1-2コース目】
day 1, 8, 15, 22
【3-6コース目】
day 1, 15
【7コース目以降】
day 1

レナリドミド 25㎎/body　内服 day 1- 21

デキサメタゾン 20 mg/body　内服
day 1, 2, 8, 9,15, 16,

22, 23＊

【1-2コース目】
day 1, 8, 15, 22
【3-6コース目】
day 1, 15
【7コース目以降】
day 1

ポマリドミド 4㎎/body　内服 day 1- 21

デキサメタゾン 20 mg/body　内服
day 1, 2, 8, 9,15, 16,

22, 23＊

【1コース目】

day 1, 8, 15, 22, 29,
36

【2-9コース目】
day 1, 22
【10コース目以降】
day 1
【1-9コース目】
day 1-4 内服
【1-9コース目】
day 2-4
【1サイクル目】

day 1, 4, 8, 11,22, 25,
29, 32

【2-9サイクル目】
day 1, 8, 22, 29

VRｄ 21 日毎

Kd 28 日毎

Bd 21 日毎

weekly Bd 28 日毎

 【多発性骨髄腫】
プロトコール 薬剤 投与量

更新：2025.12.31

weekly Kd 28 日毎

DRｄ

ダラツムマブ 1800㎎/body

28 日毎

初発の多発性骨髄腫はデキサメタゾン40㎎/body day1, 8, 15, 22

デキサメタゾンの服用日は変更されることがあります

28 日毎

デキサメタゾンの服用日は変更されることがあります

DMPB

ダラツムマブ 1800㎎/body

【1-9コー
ス目】

42 日毎

【10コース
目以降】
28 日毎

メルファラン 90 mg/㎡

プレドニゾロン 60㎎/body　内服

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡

DPｄ

ダラツムマブ 1800㎎/body



【1コース目】
day 1, 8, 15, 22
【2コース目以降】
day 1, 15

ポマリドミド 4㎎/body　内服 day 1- 21

デキサメタゾン 40 mg/body　内服 day 1, 8, 15, 22＊

【1コース目】
day 1, 8, 15, 22
【2コース目以降】
day 1, 15

カルフィルゾミブ 56 mg/㎡ day 1, 8, 15
デキサメタゾン 20 mg/body　 day 1, 8, 15, 22

【1コース目】
day 1, 8, 15, 22
【2コース目以降】
day 1, 15

デキサメタゾン 20 mg/body　 day 1, 8, 15, 22
【1-2コース目】
day 1, 8, 15, 22
【3-6コース目】
day 1, 15
【7コース目以降】
day 1
【1-6コース目】
day 1, 4, 8, 11
【1-6コース目】
day 1- 21
【7コース目以降】
day 1- 28
【1-2コース目】
day 1- 4, 9- 12

20 mg/body　内服 day 8
10 mg/body　内服 day 15, 22

【3-6コース目】
day 1- 4, 9- 12

10 mg/body　内服 day 15
【7コース目以降】
day 1

IsaD
イサツキシマブ 20㎎/ｋｇ

28 日毎

28 日毎

デキサメタゾンの服用日は変更されることがあります

IsaKd
イサツキシマブ 10㎎/ｋｇ

28 日毎

IsaPｄ

イサツキシマブ 10㎎/ｋｇ

DBLd (移植適応あり)

ダラツムマブ 1800 ㎎/body

28 日毎

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡

レナリドミド
25 ㎎/body　内服

10 ㎎/body　内服

デキサメタゾン

40 mg/body　内服

40 mg/body　内服

10 mg/body　内服



【1-2コース目】
day 1, 8, 15
【3コース目以降】
day 1
【1-8コース目】
day 1, 4, 8, 11
【1-8コース目】
day 1- 14
【9コース目以降】
day 1- 21
【1-2コース目】

day 1, 2, 4, 5, 8, 9,
11, 12

【3-8コース目】

day 1, 2, 4, 5, 8,
9, 11, 12

【9コース目以降】
day 1, 8, 15, 22
【1-4コース目】
day 1, 8, 15, 22, 29
【5-17コース目】
day 1, 15
【18コース目以降】
day 1
【1-4コース目】

day 1, 4, 8, 11,  22,
25, 29, 32

【1-4コース目】
day 1- 14, 22-35
【5コース目以降】
day 1- 21
【1-4コース目】

day 1, 2, 4, 5, 8, 9,
11, 12, 15, 22, 23, 25,
26, 29, 30, 32, 33

【5コース目以降】
day 1, 8, 15, 22

0.06 mg/kg day1

0.3 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

1.5 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

1.5 mg/kg 1週間に1回

1.5 mg/kg 2週間に1回

DBLd（移植適応なし）

ダラツムマブ 1800 ㎎/body

【1-8コー
ス目】
21日毎

【9コース
目以降】
28日毎

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡

レナリドミド 25 ㎎/body　内服

デキサメタゾン

20 mg/body　内服

20 mg/body　内服

40 mg/body　内服

テクベイリ テクリスタマブ

【漸増期】

7～11日

【継続投与期】
7 日毎

【継続投与期24週以降】
14 日毎

Isa-VRd

イサツキシマブ 10 ㎎/ｋｇ

【1-4コー
ス目】

42 日毎
【5コース
目以降】
28 日毎

ボルテゾミブ 1.3 mg/㎡

レナリドミド 25 ㎎/body　内服

デキサメタゾン 20 mg/body　内服



12 mg day　1
32 mg day　4

76 mg day 8以降週1回

76 mg day 1

76 mg day 1

0.01 mg/kg day 1

0.06 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

0.4 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

0.4 mg/kg day 1

0.01 mg/kg day 1

0.06 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

0.4 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

0.8 mg/kg
2-4日の間隔をあけ
て

0.8 mg/kg day 1

エルレフィオ エルラナタマブ

【1週目】
7日

【2-24週目】
7 日毎

【25コース目以降】
14 日毎

【49コース目以降】
28 日毎

タービー トアルクエタマブ

【A法　漸増期】

5～9日

【A法　継続投与期】
7 日毎

【B法　漸増期】

7～13日

【B法　継続投与期】
14 日毎


