
糖尿病センター開設しました

2015年4月に糖尿病センターがオープンしました。

これまでバラバラであった指導場所を一つの場所に集約することで、より指導を受
けやすい体制が整いました。

糖尿病センターの大きな目玉の一つとしては、理学療法士の常駐（午前のみ）です。
糖尿病は生活習慣の改善が必要である疾患で、治療は生活そのものです。患者さん
一人ひとりにフィットした療養を患者さんへ提案し、実践可能な療養を患者さんと共に
考えています。

フットケア外来

患者さんが使用する運動療法機器

スクワットマシーン エルゴメーター

糖尿病の合併症である「足病変」の発症と重症化予防のために、フットケア外来を
開設しています。厚くて切れない爪切りや、たこ・うおの眼の処置、靴のはき方や選
び方のコツをお伝えします。

日程：第1～第4火曜日
時間：30分～1時間
場所：糖尿病センター
＊完全予約制
＊当院に通院している患者様のみ対象


