
糖尿病に関するチェックリスト

糖尿病と歯周病は互いに関連しており、糖尿病の治療を

行うことで歯周病が改善する可能性が示唆されています。

糖尿病について確認するために「40歳以上75歳未満」

かつ「歯周病を有する」方にお配りしています。

下の質問にご回答下さい。

(1)か(2)が「はい」、(3)が「いいえ」の方は

医療機関の受診が必要です。

(4)か(5)が「はい」で健康診断を受診していない方は

健康診断を受診しましょう。

●お名前 ( )

●ご質問
(1)今まで健診や血液検査で血糖値が高いと
言われたことはありますか
はい・いいえ

(2)糖尿病の受診や治療を中断していますか
はい・いいえ

(3)定期的に受診している病院やクリニックはありますか
はい（病院・クリニック名： ）・いいえ

(4)ご家族に糖尿病と言われたことがある方や糖尿病の薬
を内服している方はいますか
はい・いいえ

(5)体重が多いと言われたことがありますか
はい・いいえ
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